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Личная книжка волонтера

82
Добрых дел

825.8
Часов

820.8
Верифицированных

часов

Опыт волонтерской деятельности

Добрые дела

Здравоохранение и ЗОЖ Отработано часов: 803, из них верифицировано: 803

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Торжественное празднование Дня рождения
Майкопского государственного технологического
университета в Гос. Филармонии

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

07.12.2023 4 5

Медицинское сопровождение мероприятия

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

19 – 20.11.2023 6 5

Сопровождение мероприятия "Первые"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

29.10 –
04.11.2023

15 5

Медицинское сопровождение бодибилдинга

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

22.10.2023 4 5

ID 1195816

Шаов
Алий Русланович

5

04.09.1996 Майкоп

Мгт у

ГБУЗ РА «АРССМП И ЦМК»

https://dobro.ru/event/10558353
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10536493
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10512316
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10506426
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

День первокурсника

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

21.10.2023 3.5 5

Волонтёры-медики на концертной программе
совместно с главой РА

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

05.10.2023 2 5

Медицинское сопровождение велогонки

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

22 – 24.09.2023 8 5

Чемпионат Первенства России по велосипедному
спорту

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

30.08.2023 8 5

Медицинское сопровождение мероприятия "За наших"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Координатор волонтеров 08 –
09.04.2023

3 —

Медицинское Сопровождение Волейбола

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Координатор волонтеров 18 – 19.02.2023 1 5

Медицинское сопровождение мероприятия "Время
первых"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Координатор волонтеров 02.02.2023 5 5

Мастер-класс по первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Координатор волонтеров 20.12.2022 1 5

Школа первой помощи : 8 поток

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Координатор волонтеров 29.11 –
10.12.2022

16 5

https://dobro.ru/event/10505664
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10489076
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10476070
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10458129
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10360690
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10322348
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10309550
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10287014
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10273396
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Школа первой помощи : 7 поток

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Координатор волонтеров 31.10 –
12.11.2022

15 5

Сопровождение Стритбола

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

22.10.2022 6 5

Школа первой помощи : 6 поток

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор 08 – 19.10.2022 15 5

Мастер-класс по Первой помощи в Майкопском
медицинском колледже

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

03.10.2022 5.5 5

Мастер-класс в Студенческом пространстве МГТУ

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

03.10.2022 2.5 5

Мастер-класс по Первой помощи для жителей Адыгеи,
приуроченный ко Дню гуманитарной помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

19.08.2022 3 —

Школа первой помощи : 5 поток

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

28.07 –
10.08.2022

15 —

Мастер-класс по Первой помощи в Ресурсном центре
добровольничества

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

19.07.2022 4 —

Мастер-класс по Первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

27.06.2022 1 —

https://dobro.ru/event/10254703
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10249369
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10240286
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10236099
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10236102
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10215059
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10208756
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10206784
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10199904
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Мастер-класс по первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

10.06.2022 7 5

Школа первой помощи 4 поток

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

25.05 –
05.06.2022

45 5

Военно-патриотический квест с элементами первой
помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

16.05.2022 9 5

Урок для школьников, приуроченный ко Дню
работника скорой медицинской помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

28.04.2022 5 5

Экскурсия по станции скорой медицинской помощи с
элементами обучающего курса в рамках акции ко Дню
работника скорой медицинской помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

28.04.2022 6 5

Урок для школьников, приуроченный ко Дню
работника скорой медицинской помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

27.04.2022 4 5

Медицинское сопровождение мероприятия по
стритболу

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

25.04.2022 4 5

Школа первой помощи 3 поток

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

22.04 –
01.05.2022

24 5

Мастер-класс по первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

22.04.2022 3 5

https://dobro.ru/event/10193703
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10185724
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10181406
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10173007
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10173011
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10172181
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10171008
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10169883
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10169704
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Экзамен проекта «Школа первой помощи-2 поток»

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер интерактивных
программ

20.04.2022 4 5

Мастер-класс по первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

14.04.2022 4 5

Школа первой помощи 2 поток

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

06 – 18.04.2022 20 5

Медицинское сопровождение мероприятия по
велоспорту

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

08 –
09.04.2022

10 5

Мастер-класс по первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

31.03.2022 6 5

Мастер-класс по первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

30.03.2022 4.5 5

Мастер-класс по первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

29.03.2022 5.3 5

Медицинское сопровождение "Карате"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

20.02.2022 11.5 5

Медицинское сопровождение «Тхэквондо»

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

22 – 23.01.2022 22 5

Школа первой помощи 1 поток

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Инструктор первой
помощи

22 – 31.12.2021 40 5

https://dobro.ru/event/10168278
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10163404
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10158110
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10159554
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10154982
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10154739
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10154086
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10138779
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10128935
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10122281
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Медицинское сопровождение мероприятия
«Автофестиваль Майкоп 2021»

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Помощник младшего и
среднего медицинского
персонала

05.10.2021 8 5

День первокурсника

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Контролер медицинских
инцидентов

02.10.2021 7 5

Мастер-класс по первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Волонтер международных
проектов

14.09.2021 6 5

Медицинское сопровождение мероприятия,
посвящённое Дню Молодёжи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Помощник младшего и
среднего медицинского
персонала

27.06.2021 3 5

Школа ответственных доноров (11 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 29.04 –
25.05.2021

10 5

Урок для школьников, приуроченного ко Дню
работника скорой медицинской помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 28.04.2021 5.5 5

Донорский квиз

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 27 – 30.04.2021 6 5

Донорская акция

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 19 – 30.04.2021 5 5

Школа ответственных доноров (10 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 30.03 –
20.04.2021

10 5

https://dobro.ru/event/10095371
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10094488
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10089536
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10076235
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10061863
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10062464
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10061945
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10058746
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10051297
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Велоквест "Поехали"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 15.04.2021 10 5

Сопровождение мероприятия «Стритболл»

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 08.04.2021 10 5

Школа ответственных доноров (9 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 05 – 20.03.2021 10 5

Конкурс "Первая помощь" ИТОГИ

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик Онлайн 23 – 26.02.2021 44 5

Конкурс "Первая помощь" 1 ЭТАП

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик Онлайн 22 – 24.02.2021 18 5

Школа ответственных доноров (8 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 15.02 –
01.03.2021

10 5

Донорская акция (05.02.21)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 05 – 06.02.2021 7 5

Онлайн-викторина «Донорство КМ»

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик Онлайн 04 – 05.02.2021 3 5

Лекция на тему: "Профилактика употребления
энергетических напитков, вейпов, СНЮСов"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 03 – 04.02.2021 3 5

Мастер-класс "Обучение первой помощи"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 03.02.2021 6 5

https://dobro.ru/event/10055506
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10054851
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10044899
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10042477
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10042321
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10040178
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10038169
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10037899
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10037603
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10037591
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Школа ответственных доноров (7 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 01 – 15.02.2021 10 5

«День студента» - Квест/Оказание первой помощи

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 25.01.2021 6 5

Школа ответственных доноров (6 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 13 – 31.01.2021 10 5

Школа ответственных доноров (5 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 16 – 31.12.2020 10 5

Онлайн-викторина «Что вы знаете о донорстве?»

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик Онлайн 11 – 15.12.2020 5 5

Школа ответственных доноров (4 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 01 – 15.12.2020 10 5

Школа ответственных доноров (3 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 12 – 29.11.2020 10 5

Школа ответственных доноров (1 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 12 – 25.10.2020 10 5

Квиз «Формула равновесия»

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик Онлайн 12 – 18.10.2020 25 5

Акция «Здоровые привычки»

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик Онлайн 10 – 31.10.2020 78 5

https://dobro.ru/event/10036844
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10035383
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10033361
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10030336
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10029600
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10027283
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10023237
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10018166
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10018282
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10018177
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

День Республики Адыгея 2020

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 05.10.2020 5.5 5

Онлайн квиз "Поколение ZОЖ"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик Онлайн 21 – 30.09.2020 10 5

Акция "Всемирный день донора костного мозга"

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 17 – 19.09.2020 9 5

Акция "Суббота донора" 2020

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 12.09.2020 4 5

Всероссийская акция "ПОМОГИ ПЕРВЫМ" 2020

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 11 – 13.09.2020 7 5

Мероприятия по профилактике коронавирусной
инфекции

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 25.03 –
30.04.2020

12 5

Мероприятия по профилактике коронавирусной
инфекции

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 19.03 –
19.04.2020

18 5

Адресная помощь ветеранам Великой Отечественной
войны

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 03 – 31.03.2020 4 5

Другое Отработано часов: 6, из них верифицировано: 6

https://dobro.ru/event/10017035
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10014159
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10013622
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10013007
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10012993
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/101242
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/100677
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/96933
https://dobro.ru/organizations/224775/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Экскурсия по станции СМП

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Координатор волонтеров 27 –
28.04.2023

6 5

Ветераны и Историческая память Отработано часов: 3, из них верифицировано: 0

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Велоквест "Поехали!"

Организатор: Молодёжка ОНФ в Республике Адыгея

Ассистент  мероприятия 12.04.2021 3 5

Спорт и события Отработано часов: 2, из них верифицировано: 0

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Татьянка

Организатор: Молодёжка ОНФ в Республике Адыгея

Организатор
мероприятия

25.01.2021 2 5

Образование Отработано часов: 12, из них верифицировано: 12

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

ШВМ 1.0 (6/2 набор)

Организатор: Волонтеры-медики | Республика
Адыгея

Медик 09 – 16.10.2020 12 5

Посещение добрых дел в качестве участника

Доброе дело Вариант  посещения Дата

Международный форум гражданского участия
#МЫВМЕСТЕ

Организатор: Росмолодежь.Добро

Участник свободной
регистрации

05 – 07.12.2022

Проекты и образование

Образовательные курсы

Дата выдачи Название курса Номер сертификата

10/2/2021 Волонтерство в сфере культуры. Базовый курс 418324

https://dobro.ru/event/10380974
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10055171
https://dobro.ru/organizations/10006241/info
https://dobro.ru/event/10034892
https://dobro.ru/organizations/10006241/info
https://dobro.ru/event/10018171
https://dobro.ru/organizations/224775/info
https://dobro.ru/event/10219967
https://dobro.ru/organizations/335/info
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=418324&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
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Дата выдачи Название курса Номер сертификата

3/24/2020 Обучающий курс для волонтеров по оказанию помощи пожилым людям в
экстренной ситуации (коронавирус)

77650

3/23/2020 Основы волонтерства для начинающих 76467

https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=77650&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=76467&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb

